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DOCUMENTO DE ANÁLISIS DEL PROGRAMA DE EDUCACIÓN EMOCIONAL
“SENTIR Y PENSAR” de Begoña Ibarrola 
	TEMÁTICA
	CONTENIDOS QUE DESARROLLA

	1. AUTOCONOCIMIENTO
	· Sentimientos, reconocer emociones: asocia emociones distintas para los conceptos. 

· Las emociones que hemos encontrado en esta unidad de trabajo son:

Enfado, alegría, tristeza, envidia, 

	2. AUTONOMÍA
	· Desarrolla el respeto de las normas, las responsabilidades, la toma de decisiones, la resolución de conflictos.

	3. AUTOESTIMA
	· Trabaja los estados de ánimo: estar contento, la pertenencia a un grupo.

	4. COMUNICACIÓN
	· En esta unidad se trabajan aspectos de la comunicación verbal y no verbal. La expresión de emociones, no concreta ninguna emoción de forma específica. También trabaja la empatía.

	5. HABILIDADES SOCIALES 
	· A diferencia de la unidad anterior, en esta de habilidades sociales se centran más en la expresión de quejas, en el pedir disculpas, la verdad y la mentira.

	6. ESCUCHA
	· En esta unidad desarrolla los valores de la tolerancia, la resolución de conflictos de forma no violenta, comunicar sentimientos y la empatía.

	7. SOLUCIÓN DE CONFLICTOS
	· Desarrolla la autoconfianza, el vivir en paz, el ser asertivo, la tolerancia y el control de las emociones.

	8. PENSAMIENTO POSITIVO
	· Trabaja el pensamiento positivo y el pensamiento negativo.

	9. ASERTIVIDAD
	· Desarrolla el aprender a decir que no, la seguridad en uno mismo.


La estructura del material de Begoña Ibarrola está diseñado por unidades de contenidos, cada una con un aspecto concreto o agrupado bajo una temática que se desarrolla en la etapa de Educación Infantil.

· Dificultades encontradas:

1. El material al estar agrupado por contenidos temáticos, no tiene detalladas las emociones de forma específica en cada uno de los temas. 

2. Es complicado detectar las emociones de cada uno de los bloques temáticos.

3. El orden o localización de las distintas emociones en cada uno de los apartados/unidades de contenido, al no estar delimitadas, hace complicado establecer la diferencia o el límite entre una emoción y otra, por lo que dificulta la identificación.
· Ventajas: 

1. A modo de ventajas podemos decir que desarrolla muchas actividades: dinámicas, cuentos, fichas imprimibles, etc. para poder trabajar los contenidos. 
2. Las actividades están detalladas en el material, de forma secuenciada y pautada.
3. El material está editado en una carpeta que consta de tres tipos de materiales:

a. El libro de texto que contiene los cuentos y las actividades pautadas, y está encuadernado con anillado metálico, y separado por apartados, lo que hace que sea de fácil manejo.

b. La recopilación de láminas-ficha, que por una cara tiene la imagen de la lámina y por la otra tiene el cuento y la actividad a desarrollar.

c. Un libro en blanco y negro, encuadernado en formato sencillo con grapas, con fichas agrupadas por temas, para que se pueda fotocopiar y trabajar en el aula de forma individual con los alumnos.

VALORACIÓN GENERAL DEL MATERIAL ANALIZADO

Del material analizado, encontramos que trabaja aspectos generales de las emociones y de forma global, lo que hace complicado el poder trabajar de forma monográfica cada una de las emociones.

Por otro lado, al no delimitar las emociones, hace que el material no sea muy oportuno para trabajar las emociones en infantil, es decir, para trabajar las emociones como tal de manera específica, pero sí es adecuado para tenerlo en el aula, y que los profesionales de la educación infantil pueden tenerlo para trabajar los temas o bien en la asamblea, o bien establecer rincones referentes a cada uno de los temas.[image: image1.emf] 
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