
Bienvenidos/as.
 

 En este tríptico usted va a encontrar
información básica acerca de distintos

recursos (salud, educación, empleo,
seguridad, etc) que le puede resultar de

utilidad. 

 No obstante, recomendamos que en
primer lugar se dirija a los servicios de

información general que a continuación se
detallan, pues allí le informarán de

manera más detallada acerca de los
distintos trámites que usted deberá

realizar. 

Esperamos serles de utilidad. 

guía

informativa de

recursos para

migrantes

También puedes llamarnos si
necesitas asesoramiento, información

sobre ayudas, etc.

EQUIPO DE ORIENTACIÓN

EDUCATIVA Y PSICOPEDAGÓGICA

DE BENAVente

Educación de adultos: formación a partir de 16 años.

CEPA de Benavente: 
       C/ Fray Toribio de Motolinía, 3 
       Tfno.: 980 633 653

CEPA de Puebla de Sanabria: 
    Plaza del Convento s/n, 49300 Puebla de Sanabria 
    Tfno.: 980 620 760

SEDE BENAVENTE
C/ Los Carros, Nº 90, 49600, Benavente.
E-mail: 49700040@educa.jcyl.es
Tfno.: 980 633 751 y 980 630 724

SUBSEDE PUEBLA DE SANABRIA
Plaza Del Convento s/n, 49300
Puebla de Sanabria
Tfno.: 980 620 458

أهلاً وسهلاً

Добре дошли!

Bine ați venit!

Welcome!

Bienvenue!

Ласкаво просимо!



Ayuntamiento de Benavente: información, tramitación
de documentación, servicios y ayudas, etc.
www.benavente.es
Dirección: Avda. El Ferial, 92 // Plaza del Grano, 3 
CP 49600 Benavente
Tfno.: 980 630 445

Centro Municipal de Atención al Inmigrante CMAI
Avenida del Ferial, 92 49600 Benavente
Tfno.: 980 630 445

Información general

AYUNTAMIENTO DE SU LOCALIDAD DE RESIDENCIA

CENTROS DE ACCIÓN SOCIAL (CEAS) EN LA PROVINCIA

Benavente: C/ Santa Cruz, nº 25, 3ª Planta 49600
Benavente Tfno.: 980 635 108
Carballeda y Vidriales: C/ Carretera s/n. 49332.
Ayuntamiento de Camarzana de Tera. Tfno.: 980
649 456
Sanabria: Plaza Mayor s/n 49300 Puebla de
Sanabria Tfno.: 980 620 171
Tábara: Edificio Ayuntamiento Plaza Mayor s/n
49140 Tábara Tfno.: 980 590 338
Villalpando: C/ Altasangre s/n 49630 Villalpando.
Tfno.: 980 660 641

SUBDELEGACIÓN DEL GOBIERNO

información y tramitación de documentación, etc.

www.seat.mpr.gob.es/portal/delegaciones_gobierno/
delegaciones/castillaleon/sub_zamora

Dirección: Plaza la Constitución, 2. 49003, Zamora.
Tfno.: 980 759 000

OFICINA DE EMPLEO DE  CASTILLA Y LEÓN

búsqueda de empleo, formación, etc. 
www.empleo.jcyl.es

Zamora: C/ Dr. Fleming, Nº 6-8, 49026, Zamora.  
Tfno.: 980 521 582
Benavente: Avenida de León, Nº 14, 49600,
Benavente Tfno.: 980 750 598
Puebla de Sanabria: C/ Candanedo, 13 A. C.P.:
49300 Puebla de Sanabria. Tfno.: 980 620 126

ONG’S

Cáritas Diocesanas: información, situaciones de
necesidad, ayudas, servicio específico a inmigrantes y
mujeres, etc.          www.caritas.es/zamora

Zamora: Plaza de Viriato, Nº 1, CP 49001,Zamora.
Tfno.: 980 509 994
Benavente (Zamora):  C/ Federico Silva, Nº 34 bajo,
49600, Benavente. Tfno.: 980 635 150
Astorga (León): C/ Hermanos La Salle, Nº 2,
24700, Astorga Tfno.: 987 616 796

Cruz Roja: diversos programas, ayudas básicas
(alimentos, ropa, medicinas, etc.). www.cruzroja.es

Zamora:  Calle Hernán Cortés nº 42, 49021
Zamora Tfno.: 980 523 300

Benavente: Plaza Corrillo Renueva nº1, bajo.
49600, Benavente. Tfno.: 980 637 172

Sanabria:  Plaza del Convento 1. 49300. Puebla de
Sanabria Tfno: 980620654 // 620285766

SINDICATOS

Búsqueda de empleo, tramitación documentación, etc.

CCOO : www.castillayleon.ccoo.es/Zamora
Zamora: C/ Alfonso IX, Nº 8 bajo, 49002, Zamora.
Tfno.: 980 522 778
Benavente: C/ Los Carros, Nº 41, 49600,
Benavente. Tfno.: 980 632 159

UGT:    www.ugtcyl.es/web/uniones/ugt-zamora
Zamora: C/Lope de Vega, Nº 6, 49013, Zamora.
Tfno.: 980 514 291
Benavente: C/ Los Carros, Nº 37, 49.600,
Benavente Tfno.: 980 633 486

Información  sobre salud y
seguridad

Centro de Salud: urgencias y atención médica,
tramitación tarjeta sanitaria, etc. 
Centro de Atención primaria asociado a su localidad.

Para obtener asistencia inmediata en caso de
emergencia en España, tfno.: 112

Juzgados, registro civil y tramitación de
documentación. En cada localidad.

Información educativa

Escolarización 0-3 años pueden consultar en el
Ayto. y/o CEAS de su localidad o en el CEIP “Las
Eras” de Benavente (aula 2-3)

Escolarización en Educación Infantil, Primaria y
Secundaria
 www.educa.jcyl.es

Comisión de escolarización I.E.S. “León Felipe”
Avda. Federico Silva s/n. Benavente. 980 63 03 64 

http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=136&r=1280*800
http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=136&r=1280*800
http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=137&r=1280*800
http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=139&r=1280*800
http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=141&r=1280*800
http://www.diputaciondezamora.es/index.asp?MP=8&MS=63&MN=3&TR=C&IDR=143&r=1280*800
https://www.google.com/search?q=cruz+roja+puebla+de+sanabria&sca_esv=602bc0460517bd79&sxsrf=AE3TifN3UJ8GyTdw7scvFCU27eHu9HGkmg%3A1760719426024&ei=QnLyaNGcAf_l7M8PtI_B-AI&ved=0ahUKEwjRxb__1quQAxX_MvsDHbRHEC8Q4dUDCBA&uact=5&oq=cruz+roja+puebla+de+sanabria&gs_lp=Egxnd3Mtd2l6LXNlcnAiHGNydXogcm9qYSBwdWVibGEgZGUgc2FuYWJyaWEyCxAuGIAEGMcBGK8BMggQABiABBiiBDIIEAAYgAQYogQyCBAAGIAEGKIEMggQABiABBiiBDIaEC4YgAQYxwEYrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQFIliNQ4wJYrSJwBHgBkAEAmAHUAqAB3BWqAQc3LjYuMy4yuAEDyAEA-AEBmAIWoALgF8ICChAAGLADGNYEGEfCAg0QABiwAxjWBBhHGMkDwgIOEAAYgAQYsAMYkgMYigXCAg0QABiABBiwAxhDGIoFwgIOEAAYsAMY5AIY1gTYAQHCAhMQLhiABBiwAxhDGMgDGIoF2AEBwgIZEC4YgAQYsAMY0QMYQxjHARjIAxiKBdgBAcICChAAGIAEGEMYigXCAgUQABiABMICDhAuGIAEGLEDGMcBGK8BwgIQEC4YgAQYFBiHAhjHARivAcICEBAuGIAEGBQYxwEYhwIYrwHCAg0QLhiABBjHARgNGK8BwgIHEAAYgAQYDcICHBAuGIAEGMcBGA0YrwEYlwUY3AQY3gQY4ATYAQHCAgYQABgWGB7CAgUQABjvBZgDAIgGAZAGEboGBggBEAEYCZIHBzguOC4zLjOgB5zjAbIHBzQuOC4zLjO4B78XwgcIMi0xNS4zLjTIB9IB&sclient=gws-wiz-serp
tel:980630364

