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Calculo mental para

1. Justificacion: el calculo mental es la capacidad de realizar operaciones mas o menos sencillas (sumas, restas y multiplicaciones) sin necesidad de utilizar

lapiz y papel o apoyo dactilar (“contar con los dedos”). En definitiva, se trataria de automatizar las operaciones basicas que implica la mecdnica

operatoria de la suma, resta, multiplicacidon y la divisidon. Si se automatiza convenientemente se apreciarad en el alumno una mayor rapidez a la hora de

resolver las cuentas, lo que supondra una mejora en el rendimiento y un aumento de la motivacion, ya que su realizacién resultard menos tediosa. En

entrenamiento planteado no supondra, por lo general, mas de 6-8 minutos diarios.

2. Entrenamiento: lo que aqui se propone sélo es una posibilidad y habra de modificarse en funcidn de las caracteristicas de cada alumno si es posible. La

secuencia estd pensada para 40 dias (no tienen que ser consecutivos, pero se recomienda practicar, al menos, cuatro o cinco dias a la semana), al final

de los cuales se volveria a comenzar por el dia 11. De manera intercalada aparecen tareas de “competicion” (ver apartado 3):

Dia 1: comenzar con tarea 1y 2 de “competicion” (1% ensayo). Después, aplicar primera y segunda fila de la tabla 1; primera y segunda fila de la
tabla 3; primera y segunda fila de la tabla 6.

Dia 2: tercera y cuarta fila de la tabla 1; tercera y cuarta fila de la tabla 3; tercera y cuarta fila de la tabla 6.

Dia 3: quinta y sexta fila de la tabla 1; quinta y sexta fila de la tabla 3; quinta y sexta fila de la tabla 6.

Dia 4: séptima y octava fila de la tabla 1; séptima y octava fila de la tabla 3; séptima y octava fila de la tabla 6..

Dia 5: novena y décima fila de la tabla 1; novena y décima fila de la tabla 3; novena y décima fila de la tabla 6. Tarea 1y 2 de “competicion” (22
ensayo).

Dia 6 a dia 10: se repite lo establecido del dia 1 al 5. El dia 10 se aplican las tareas 1y 2 de “competicién” (3¥ ensayo).

Dia 11: comenzar con tarea 3, 4 y 5 de “competicién” (1** ensayo). Después, aplicar primera fila de la tabla 1, primera fila de la tabla 3, primera fila
de la tabla 2, primera fila de la tabla 4, primera fila de la tabla 5 y primera fila de la tabla 6.

Dia 12: segunda fila de la tabla 1, segunda fila de la tabla 3, segunda fila de la tabla 2, segunda fila de la tabla 4, segunda fila de la tabla 5 y segunda
fila de la tabla 6.

Dia 13: tercera fila de la tabla 1, tercera fila de la tabla 3, tercera fila de la tabla 2, tercera fila de la tabla 4, tercera fila de la tabla 5 y tercera fila de
la tabla 6.

Dia 14: comenzar con tarea 3, 4 y 5 de “competicion” (2° ensayo). Después, aplicar cuarta fila de la tabla 1, cuarta fila de la tabla 3, cuarta fila de la
tabla 2, cuarta fila de la tabla 4, cuarta fila de la tabla 5 y cuarta fila de la tabla 6.



e Dia 15: quinta fila de la tabla 1, quinta fila de la tabla 3, quinta fila de la tabla 2, quinta fila de la tabla 4, quinta fila de la tabla 5 y quinta fila de la
tabla 6.

e Dia 16: sexta fila de la tabla 1, sexta fila de la tabla 3, sexta fila de la tabla 2, sexta fila de la tabla 4, sexta fila de la tabla 5 y sexta fila de la tabla 6.

e Dia 17: comenzar con tarea 3, 4 y 5 de “competicion” (3¥ ensayo). Después, aplicar séptima fila de la tabla 1, séptima fila de la tabla 3, séptima fila
de la tabla 2, séptima fila de la tabla 4, séptima fila de la tabla 5 y séptima fila de la tabla 6.

e Dia 18: octava fila de la tabla 1, octava fila de la tabla 3, octava fila de la tabla 2, octava fila de la tabla 4, octava fila de la tabla 5 y octava fila de Ia
tabla 6.

e Dia 19: novena fila de la tabla 1, novena fila de la tabla 3, novena fila de la tabla 2, novena fila de la tabla 4, novena fila de la tabla 5 y novena fila
de la tabla 6.

e Dia 20: comenzar con tarea 3, 4 y 5 de “competicién” (4° ensayo). Después, aplicar décima fila de la tabla 1, décima fila de la tabla 3, décima fila de
la tabla 2, décima fila de la tabla 4, décima fila de la tabla 5 y décima fila de la tabla 6.

e Dia 21 a 30: se repite lo establecido del dia 11 al 20. El dia 21 se comienza con tarea 6, 7 y 8 de “competicién” (1% ensayo); el dia 24 se vuelven a
aplicar las tareas 6, 7 y 8 de “competicion” (2° ensayo); el dia 27 se aplica el 3* ensayo de las tareas 6, 7 y 8; y el dia 30 el 4° y Gltimo ensayo de
estas tareas. En el siguiente ciclo de 10 dias (del 31 al 40) se intercalaran los 4 ensayos de las tareas de competicion 9y 10 en los dias 31, 34,37 y
40.

3. Competicidn: como cualquier entrenamiento (en este caso mental) y cualquier deportista, hay que poner a prueba lo trabajado. Esto servird para
aumentar la motivacion y, ademas, comprobar la evolucién del alumno. Para ello, en la tabla 7 se incluyen un total de 10 tareas para cronometrar (las 2
primeras se repetirdn 3 veces en dias distintos; el resto 4 veces). El propio nifio anotara los resultados en la grafica que se adjunta para que observe su
evolucidn en los cuatro niveles establecidos. Los momentos en que se aplicaran estan programados, como se ha podido apreciar, en al apartado 2.

Pablo H. Gutiérrez Santander
Orientador del EOEP de Benavente

ANIMO!!!



TABLA 1 DE CALCULO MENTAL: sumas |

2+4=6 8+7=15 5+3=8 5+9=14 1+9=10 3+8=11 7+6=13 4+2=6 6+2=8
3+9=12 2+8=10 8+9=17 3+3=6 5+6=11 6+1=7 4+8=12 5+4=9 6+8=14
1+7=8 4+9=13 3+7=10 7+7=14 4+1=5 8+6=14 1+1=2 1+8=9 8+1=9
5+5=10 5+7=12 5+8=13 1 9+10=19 | 3+10=13 2+3=5 6+10=16 7+2=9 7+9=16
3+5=8 6+9=15 6+5=11 4+3=7 2+9=11 1+6=7 9+5=14 9+7=16 5+1=6
7+3=10 9+8=17 8+5=13 1+2=3 9+2=11 | 5+10=15 7+1=8 9+1=10 2+7=9
9+4=13 1+4=5 6+3=9 4+5=9 3+4=7 8+8=16 5+2=7 8+3=11 1+3=4
2+2=4 4+6=10 7+8=15 3+6=9 2+5=7 2+10=12 | 4+10=14 4+4=8 9+3=12
6+7=13 2+6=8 4+7=11 8+4=12 6+4=10 | 8+10=18 1+5=6 2+1=3 3+2=5
7+5=12 8+2=10 | 7+10=17 | 9+6=15 6+6=12 3+1=4 9+9=18 7+4=11 | 1+10=11




TABLA 2 DE CALCULO MENTAL: sumas Il

12+4=16 | 18+7=25] 15+3=18 | 15+9=24 | 11+9=20 | 13+8=21 | 17+6=23 | 4+12=16 | 6+12=18
13+9=22 | 2+8=10 8+9=17 | 3+13=16 | 5+16=21 | 6+11=17 | 4+18=22 | 15+4=19 | 6+8=14
1+17=18 | 14+9=23 | 3+17=20 | 17+7=24 | 14+1=15 | 18+6=24 | 11+1=12 | 11+8=19 | 8+11=19
15+5=20| 5+7=12 | 5+18=23 ]| 9+10=19 | 3+10=13 | 2+13=15 | 6+10=16 | 7+12=19 | 7+9=16
3+415=18 | 16+9=25]| 6+5=11 | 14+3=17 | 12+9=21 | 11+6=17 | 9+15=24 9+7=6 15+1=16
17+3=20| 9+8=17 | 18+5=23 | 1+12=13 | 19+2=21 | 5+410=15 | 7+11=18 | 9+11=20 | 12+7=19
9+14=23 | 1+14=15 6+3=9 14+5=19 | 3+14=17 | 18+8=26 | 15+2=17 | 8+13=21 | 11+3=14
12+2=14 | 4+16=20 | 7+18=25 ] 13+6=19 | 12+5=17 | 2+10=12 | 4+10=14 | 14+4=18 | 9+13=12
6+17=23 | 12+6=18 | 14+7=21 | 8+4=12 | 6+14=20 |18+10=28| 11+5=16 | 2+11=13 | 13+2=15
17+5=22 | 8+12=20| 7+10=17 | 19+6=25] 6+6=12 | 3+11=14 | 9+19=18 | 7+4=11 |11+10=21




TABLA 3 DE CALCULO MENTAL: restas |

5-3=2 9-5=4 9-1=8 8-3=5 7-6=1 4-2=2 6-2=4

8-5=3 10-9=1 10-3=7 3-2=1 10-6=4 7-2=5 9-7=2

8-5=3 2-1=1 8-2=6 10-5=5 7-1=6 9-1=8 7-2=5
6-3=3 5-4=1 4-3=1 8-8=0 5-2=3 8-3=5 3-1=2
8-7=1 6-3=3 5-2=3 10-2=8 10-4=6 4-4=0 9-3=6

7-4=3 8-4=4 6-4=2 10-8=2 5-1=4 2-1=1 3-2=1

10-7=3 9-6=3 6-6=0 3-1=2 9-9=0 7-4=3 10-1=9




TABLA 4 DE CALCULO MENTAL: restas Il

12-4=8 13-7=6 14-6=8 14-5=9 12-9=3 11-3=8 14-6=8 10-2=8 11-2=9
13-9=4 15-2=13 17-8=9 13-3=10 11-5=6 11-1=10 13-4=9 15-4=11 | 16-8=12
11-7=4 12-4=8 12-3=9 15-7=8 9-1=8 16-2=14 12-3=9 8-1=7 13-5=8
14-5=9 11-5=11 14-7=7 10-9=1 12-3=9 13-2=11 10-6=4 12-3=8 13-7=6
11-3=8 15-6=9 11-5=6 17-3=14 | 15-4=11 8-1=7 19-5=14 14-7=7 15-6=9
12-3=9 17-8=9 13-5=8 12-3=9 18-2=16 12-5=7 12-3=9 12-1=11 12-4=8
14-9=9 11-1=10 12-3=9 11-4=7 14-3=11 17-8=9 12-3=9 18-9=9 13-6=7
12-2=10 13-4=9 15-7=8 12-3=9 13-4=9 10-2=8 11-4=7 14-2=12 12-3=9
14-6=8 16-7=9 11-4=7 13-4=9 11-4=7 13-8=5 15-6=9 12-1=11 13-7=6
12-5=7 11-2=9 10-7=3 11-6=5 15-6=9 13-1=12 12-9=3 12-4=8 10-4=6




TABLA 5 DE CALCULO MENTAL: restas Il

12-4=8 18-7=11 | 15-3=12 | 19-5=14 | 19-1=18 | 18-3=15 | 17-6=11 | 14-2=12 | 16-2=14
13-9=4 18-2=16 | 19-8=11 | 13-3=10 | 16-5=11 | 16-1=15 | 18-4=14 | 15-4=11 | 16-8=12
11-7=4 19-4=15 | 17-3=14 | 17-7=10 | 14-1=13 | 18-6=12 | 11-1=10 | 18-1=17 | 18-1=17
15-5=10 | 17-5=12 | 18-5=13 10-9=1 10-3=7 13-2=11 10-6=4 17-2=13 | 19-7=12
15-3=12 | 19-6=13 | 16-5=11 | 14-3=11 | 19-2=17 | 16-1=15 | 19-5=14 | 19-7=12 | 15-1=14
17-3=14 | 19-8=11 | 18-5=13 | 12-1=11 | 18-2=16 10-5=5 17-1=16 | 19-1=18 | 17-2=15
19-4=151] 14-1=13 | 16-3=13 | 15-4=11 | 14-3=11 | 18-8=10 | 15-2=13 | 18-3=15 | 13-1=12
12-2=10 | 16-4=12 | 18-7=11 | 16-3=13 | 15-2=13 10-2=8 10-4=6 14-4=10 | 19-3=16
17-6=11 | 16-2=14 | 17-4=13 | 18-4=14 | 16-4=12 10-8=2 15-1=14 | 12-1=11 | 13-2=11
17-5=12 | 18-2=16 10-7=3 19-6=13 | 16-6=10 | 13-1=12 | 19-9=10 | 17-4=13 10-1=9




TABLA 6 DE CALCULO MENTAL: multiplicaciones

2x4=8 8x7=56 5x3=15 5x9=45 1x9=9 3x8=24 7x6=42 4x2=8 6x2=12
3x9=27 2x8=16 8x9=72 3x3=9 5x6=30 6x1=6 4x8=32 5x4=20 6x8=48
1x7=7 4x9=36 3x7=21 7x7=49 4x1=4 8x6=48 1x1=1 1x8=8 8x1=8
5x5=25 5x7=35 5x8=40 | 9x10=90 | 3x10=30 2x3=6 6x10=60 | 7x2=14 7x9=54
3x5=15 6x9=54 6x5=30 4x3=12 2x9=18 1x6=6 9x5=45 9x7=63 5x1=5
7x3=21 9x8=72 8x5=40 1x2=2 9x2=18 | 5x10=50 7x1=7 9x1=9 2x7=14
9x4=36 1x4=4 6x3=18 4x5=20 3x4=12 8x8=064 5x2=10 8x3=24 1x3=3
2x2=4 4x6=24 7x8=56 3x6=18 2x5=10 | 2x10=20 | 4x10=40 | 4x4=16 9x3=27
6x7=42 2x6=12 4x7=28 8x4=32 6x4=24 | 8x10=280 1x5=5 2x1=2 3x2=6
7x5=35 8x2=16 | 7x10=70 | 9x6=54 6x6=36 3x1=3 9x9=81 7x4=28 | 1x10=10




TABLA 7 DE “COMPETICION”

IQSEIAS 3+4(7)—2(5)+10(15) +4 (19) + 2 (21) — 1 (20) + 3 (23) — 4 (19) — 8 (11) + 4 (15) + 5 (20) — 2 (18) — 8 (10).
IQSEIAS 4+3(7)-3(4) +10(14) + 4 (18) + 2 (20) - 1 (19) + 3 (22) -4 (18) — 8 (10) + 4 (14) + 6 (20) - 4 (16) — 6 (10).
msg,‘j 7+3(10)-3(7)+11(18) +4(22)-1(21)—-6(15) +3 (18) -4 (14) + 8 (22) + 4 (26) + 5 (31) — 2 (29) + 10 (39).
mssf;; 8+4(12)—5(7)+ 12 (19) +4 (23)-2 (21) + 6 (27) + 3 (30) — 4 (26) + 3 (29) + 4 (33) - 5 (28) — 2 (26) + 10 (36).
mssfj 3+3(6)-3(3)+11(14)+4(18)-7(11)-6(5) + 3 (8) + 8 (16) + 8 (24) - 4 (20) + 12 (32) — 2 (30) + 10 (40).
TAREA 6

(nivel3) |17 +3(201=3(17)+6(23) +11(34) -5 (29) -6 (23) + 13 (36) - 4 (32) + 8 (40) + 4 (44) + 9 (53) = 2 (51) + 10 (61).
TAREA 7

(nivel 3) | 17+6(23)=4(19)+7(26) +13(39) -9 (30) - 6 (24) + 11 (35) -4 (31) + 8 (39) + 7 (46) + 9 (55) = 5 (50) + 12 (62)
TAREA 8

(nivel 3) 19-3(16) —3 (13) + 11 (24) + 4 (28) - 5(23) — 6 (17) + 13 (30) = 5 (25) + 9 (34) + 4 (38) + 9 (47) — 2 (45) + 15 (60).
TAREA 9

(nivel 4) 11+4(15)-10(5) +6 (11) + 11 (22) - 7 (15) - 6 (9) + 14 (23) — 4 (19) + 10 (29) + 11 (40) + 7 (47) — 4 (43) + 9 (52).
T(‘r\]?VEeAI\j)O 17-5(12) + 3 (15) + 5 (20) + 15 (35) - 5 (30) — 8 (22) + 12 (34) — 4 (30) + 8 (38) - 4 (34) + 9 (43) — 2 (41) + 11 (52).
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